


အမှာ	စာ

“	အက်ေဆးဆရာများ	စကားစြမည်	”	သည်	၂ဝဝ၉	ခုစှခ်န်က	ေပ

ဖးူလာမဂဇငး်	တငွ	်ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စာမမူျားကုိ	စစုည်းထားြခငး်ြဖစ်

ပါသည်	။	ေမးြမနး်၊	ေြဖဆိုသ	ူအက်	ေဆးဆရာတို	၏	အက်ေဆးတစပ်ဒု်

စကုိီလည်း	ထည့်သငွး်ထားပါသည်	။

ေပဖးူလာ	အယ်ဒတီာအဖွဲငှ့်	ညိှိငး်စဉက်	ေမးြမနး်သသူည်	အက်

ေဆးဆရာြဖစ	် ပးီ	ေြဖဆိုသလူည်း	အက်ေဆးဆရာြဖစရ်မည်။	ေြဖဆိုခဲ့

သ	ူအက်ေဆးဆရာက	တြခား	အက်ေဆးဆရာတစဦ်းကုိ	တစဖ်နေ်မးြမ

နး်၍	ေနာက်ဆုံးတငွ	်စတငေ်မးြမနး်သ	ူေြဖဆိုေစ	 ြခငး်ြဖင့်	စက်ဝုိငး်သ

ဏာန	်အဆုံးသတရ်န	်ရည်သနခ်ဲ့ပါသည်	။

စာေပေရးရာ	ေတွဆုံေမးြမနး်ချက်များ	တငွ်	ေတွဆုံေမးြမနး်သူ	(In

terviewer)	က	ဖတသ်ေူနရာမှ	 ေန၍	စာေရးဆရာတစဦ်းဦးကုိ	 ေတွဆုံ

ေမးြမနး်၍	ြပနလ်ည်ေရးသားသည့်	သေဘာ	ြဖစပ်ါသည်	။	“	ေတွ၊	ေမး၊	

ေရး	”	ဟု	ေဖာ်ြပေလ	့ရိှတတပ်ါသည်	။	“	အက်ေဆး	ဆရာများ	စကားစ

မည်	”	ကုိမ	ူအက်ေဆးေရးသတူစဦ်းက	တြခားေသာ	အက်ေဆးေရးသူ	

တစဦ်းငှ့်	အက်ေဆးအေကာငး်	ေဆးွေးွေြပာဆိုသည့်	သေဘာ	သက်

ေရာက်ရန	်ရည်	ရွယ်ပါသည်	။	ေမးသလူည်း	အက်ေဆးဆရာ၊	ေြဖသလူ

ည်း	အက်ေဆးဆရာ။	အက်ေဆး	ဆရာအချငး်ချငး်	အက်ေဆးအေကာ

ငး်ကုိ	 ေအးေအးလလူ	ူ ေဆးွေးွေြပာဆိုသည့်	သေဘာ	 ြဖစေ်စရန	် ရည်



သနခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ေမာငရ်င့်မာက	ေမာငခ်ိုငလ်တကုိ်	ေမး၊	ေမာငခ်ိုငလ်တက်	ေနဝငး်ြမ

င့်ကုိေမး၊	ေနဝငး်ြမင့်က	ေမာငြ်မင့်သကုိူ	ေမး၊	ေမာငြ်မင့်သကူ	မငး်ချမး်

မနွကုိ်ေမး၊	မငး်ချမး်မနွက်	ေမာငရ်င့်မာကုိေမး။	ဤသို	စက်ဝုိငး်သဏာန်

အဆုံးသတရ်န	်စမီခံဲ့ေသာ်လည်း	မငး်ချမး်	မနွက်	ေမာငရ်င့်မာအား	ေမး

ရမည့်	အလည့်ှတငွ	်အခက်အခဲ	အနည်းငယ်	ရိှခဲ့ပါသည်	။	ေပ	ဖးူလာမ

ဂဇငး်တငွ	်ပင	်အဆိုပါအခနး်က	တစလ်တာ	“	လစဟ်ာ	”	သာွးခဲ့မည်

ထငပ်ါ	သည်	။	ေနာက်တစလ်တငွ	်ေပဖးူလာမဂဇငး်	အယ်ဒတီာချပက်	

အဆိုပါ	အခက်အခကုိဲ	 ကူညီေြဖရှငး်ခဲ့သြဖင့်	 “	အက်ေဆးဆရာများ	 စ

ကားစြမည်	”	ကုိ	အဆုံးသတ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	။

အက်ေဆး၊	သိုမဟုတ၊်	စာတမး်ငယ်၊	သိုမဟုတ်	ရသစာတမး်ဟု	ေခ

ဆိုေသာ	စာေပအမျိးအစားသည်	 ြမနမ်ာစာေပနယ်၌	အခိုငအ်မာအြမစ်

တယ်ွ	ရှငသ်နလ်ျက်ရိှေသာ	စာေပအမျိးစားတစခ်	ုြဖစပ်ါသည်	။	စမး်သ

ပေ်ရးဖွဲသ၊ူ	အားစိုက်ေရးသားသူ	များ	လာသည့်	အေလျာက်	အက်ေဆး

၏	ပုံသဏာန၊်	အက်ေဆး၏	အစှအ်သားငှ့်	 စပလ်ျဉး်၍	အြငငး်	အခုံ

ေလးများ	လည်း	ကားရတတပ်ါသည်	။	အက်ေဆးဆိုသည်	မာှ	မလူကပ

ငလ်င	်ေထြွပား	ေသာသဘာဝေလးရိှသည့်	အေလျာက်	 “	အက်ေဆးဆ

ရာများ	 စကားစြမည်	 ”	သည်	အက်ေဆးစာေပအတက်ွ	တစစ်ုံတစရ်ာ	

ထည့်ဝငမ်ြဖစ်ိုငလ်မိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ြဖည့်စက်ွ၍	ေဆးွေးွချက်၊	ေဝဖနခ်ျက်၊	ြငငး်ခုံချက်များ	လည်း	ရိှလိ

မ့်မည်ဟု	ေမာ်	လင့်ပါသည်	။
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အက်ေဆးဆရာများ	စကားစြမည	်(၁)

ေမး-ေမာငရ်င့်မာ	(ေကျာငး်ကုနး်)

ေြဖ-ေမာငခ်ိုငလ်တ်

အက်ေဆးဆရာ	 ေမာငခ်ိုငလ်တကုိ်

စာေပေဝဖနေ်ရးဆရာတစဦ်းအြဖစ်	စာေပနယ်	က	သခိဲ့ကပါတယ်။	သူ

က	အသက်	၁၉	စှ	်အရွယ်ကတည်းက	ဝငး်ဦးရဲ	“	ေဆးွ	”	ဝတ	ကီးကုိ

ေဝဖနခ်ျက်ေရးပးီ	 စာေပေဝဖနေ်ရးနယ်ထကုိဲ	 ခနုဝ်ငလ်ာခဲ့သ၊ူ	 ေဝဖန်

ေရးကျားမးီကုိ	 ခပရဲ်ရဲဆွဲခဲ့သလူို	 ကနေ်တာ်	 မတှမ်ေိနပါတယ်။	 သူ

ကဗျာေတ	ွေရးခဲ့တယ်။	ဝတတိုနဲ	ေဆာငး်ပါးေတွ	ေရးခဲ့တယ်။	သိုေသာ်

သူရဲ	ကဗျာဆရာ၊	 ဝတဆရာအြဖစဟ်ာ	 စာေပ	 ေဝဖနေ်ရးဆရာအြဖစ်

ေလာက်	မေကျာ်ကားခဲ့ဘူး	ထငပ်ါတယ်။	စာေပေဝဖနေ်ရးဆရာ	အြဖစ်

ေလာက်	အသမိတှြ်ပြခငး်	 မခရံဘူး	ထငပ်ါတယ်။	 “	 ြမနမ်ာစာေပ	ဘာ

လ၊ဲ	ဘယ်လ	ဲေနာက်	ေပေပါက်လာတဲ့	ေဝဖနေ်ရးဆရာေတထွမဲာှ	သူရဲ	

စးူလက်တဲ့	 ေဝဖနေ်ရးအြမင၊်	 ေတာက်ပရဲတငး်တဲ့	 ေဝဖနစ်ာအေရးအ

သားများေကာင့်	စာေပေဝဖနေ်ရးဆရာ	”	အြဖစ်	ပိုပးီ	စာဖတပ်ရိသတ်

ရဲ	အသမိတှြ်ပြခငး်	ခရံတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

လနွခ်ဲ့တဲ့	၁၅	စှေ်ကျာ်ေလာက်က	သဟူာ	စာေပေဝဖနေ်ရးဘက်ကုိ

သာမက	 ရသ	 စာတမး်ေခ	 အက်ေဆးဘက်ကုိလည်း

အားထည့်လာခဲ့ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	အက်ေဆးေတ	ွ ေတာ်ေတာ်များများ	



ေရးြဖစလ်ာတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	လည်ပငး်နနီ၊ီ	ဦးထပုြ်မင့်ြမင့်	ေဆာ

ငး်သမူျား	 ၊	 ြမက်ထကဲေြမ၊ွ	ငှး်ေဝေဝ၊	တတယိ	နယူးေယာက်မိ၊	ေဝဖ

နေ်ရးဆရာ	မဝငရ်	တိုလို	နာမည်ေကျာ်	အက်ေဆးေတနွဲ	အက်ေဆးဆ

ရာတစဦ်းအြဖစ	် ေကျာ်ကား	 လာခဲ့ြပနပ်ါတယ်။	 မေလးက

စာဖတသ်မူျား	ေပးတဲ့	ဆ၊ု	ထနး်ရိပညိ်ဆတုို	ကုိလည်း	အက်	ေဆးေတနွဲ

ရရိှခဲ့ပါတယ်။	 ေကာငး်ကငရဲ်	 ဥပဓိနဲ	 ေဦွးကုိသာလမွး်	 ဆိုတဲ့	 အက်

ေဆး	စာအုပ်စှအု်ပကုိ်လည်း	ပုံှိပထ်တုေ်ဝခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေပဖးူလာ	 အယ်ဒတီာချပ	် ဆရာမ	 မမက

အက်ေဆးဆရာအချငး်ချငး်	အက်ေဆး	အေကာငး်	ေြပာဆို	အငတ်ာဗျး

လပုတ်ဲ့	 စာမျိးေတ	ွ ထးူထးူြခားြခား	 ထည့်သငွး်လိုပါတယ်	 လို	 ဆြပ

လာတဲ့	 အခါ	 ကနေ်တာ်ဟာ	 အက်ေဆးဆရာ	 ေမာငခ်ိုငလ်တန်ဲ

စကားေြပာဖို	ဆုံးြဖတေ်ရွးချယ်ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	သူကုိလည်း	သူစှသ်က်	

အသမိတှြ်ပတဲ့	 အက်ေဆးဆရာ	 တစဦ်းဦးနဲ	 စကားေြပာေစဖို

တိုက်တနွး်ခဲ့ပါတယ်။

သူကုိ	ဆရာေမာငခ်ိုငလ်တလ်ို	 စာမျက်ာှေပ	ေခေဝေြပာဆိုထိုက်

ေပမယ့်	ကနေ်တာ်တို	ချငး်	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးစာွ	ေြပာဆိုေနကျအတိုငး်	ကုိခို

ငလ်တလ်ို	ေခေဝေြပာဆို	တာကုိ	စာဖတသ်တူို	က	ခငွ့်ြပေစလိုပါတယ်

။

မာ-ကဲ	.	 .	 .	ကုိခိုငလ်တေ်ရ၊	စာေပေဝဖနေ်ရးဆရာတစဦ်း	အြဖစက်

ေန	အက်ေဆး	ဆရာတစဦ်းအြဖစ	်ဘယ်လို	ေြပာငး်ေရလာခဲ့သလ။ဲ	ခင်

ဗျားရဲ	 စာေပဘဝြဖတသ်နး်မ	 အကျဉး်ေပါ။့	 ေဆးွေးွတဲ့	 အေနနဲ	 စပးီ

ေြပာေစချငပ်ါတယ်။

လတ်-အငး်ေလ	 ဒလီိုပဲ	 စရမာှ	 ပ။ဲ	 အကျဉး်ပ	ဲ ေြပာကတာေပါဗ့ျာ။	



ေလရှည်ေနရင	်ေမတာပိုေနကဦးမယ်၊	ဟုတတ်ယ်ေနာ်။	ကနေ်တာ်	အ

ကေ်ဆးေတမွာှ	အကိမ်ကိမ်	 အလျဉး်သင့်သလို	 ေရးခဲ့ပးီပါပ။ီ	 ေနာက်

ဆုံး	ေဝဖနေ်ရးဆရာ	မဝငရ်	အထ	ိေြပာပါေတာ့။

၁၉၇ဝ	 မာှ	ဆရာတာရာ	ကနေ်တာ်တို	 မိ	 ေရာက်လာတယ်။	ကန်

ေတာ်တို	ဆကီ	 ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	အထမိး်အမတှ	် စာကည့်တိုက်မာှ

ေရးသ၊ူ	ဖတသ်	ူေဆးွေးွပွဲ	လပုခ်ဲ့ကတယ်။	ေဒသခ	ံစာေပသမားေတနွဲ	

ေပါ။့	ကနေ်တာ်တို	က	အသက်	၂ဝ	ဝနး်	ကျင	်လငူယ်ေလးေတေွပါ။့	အဲ

ဒအီေကာငး်ေတကုိွလည်း	ဆရာတာရာ	ေဆာငး်ပါး	စှပ်ဒု	်ေရးခဲ့တယ်

။	ယေန	ကဗျာဘယ်လနဲဲ	လှုံးသား၏	လိဝှက်အစရီငခ်စံာပါ။	 အဲဒမီာှ

ေဝဖနေ်ရးနဲ	ပတသ်က်လို	ကနေ်တာ့်ေမးခနွး်တချိ၊	ကဗျာနဲ	ပတသ်က်	

လို	ေမးခနွး်တချိ	ေမးခဲ့တယ်။

ေဝဖနေ်ရးနဲ	ပတသ်က်လို	စာေပေဝဖနေ်ရးကုိ	ဘယ်သေူတကွ	တခု

တတ်ရ	ဖတ်ကမလ။ဲ	ေဝဖနေ်ရးစာေပ	ဖွံဖိးိုငပ်ါမ့လား	စသြဖင့်ေပါ။့	

ဆရာတာရာက	“ခဟုာက	စာေပေဝဖနေ်ရးရဲ	အုဏဦ်းကာလကုိး၊	သိ

ပမ်ကာမ	ီ ေဝဖနေ်ရးစာေပ	 ဖွံဖိးေဝစည်လာလမိ့်မယ်လို	သထူငေ်ကာ

ငး်	”	ေဆးွေးွခဲ့တယ်။

၁၉၉ဝ	နဲ	၂ဝဝဝ	ြပည့်စှ်ကား	စာေပေဝဖနေ်ရးေတ	ွပျံှံထနွး်ကား

လာသလို	 ရိှေပမယ့်	 အစှသ်ာရပိုငး်ကျေတာ့	 သသိသိာသာ	 ေြပာငး်လဲ

လာတယ်လို	မထငဘူ်း။	စာေပ	ေဝဖနေ်ရးေတ	ွလပုခ်ဲ့ကတယ်။	ဖတသ်ူ

က	 စာေရးဆရာ	 အချငး်ချငး်ေလာက်ပ။ဲ	 သာမနစ်ာဖတသ်ေူတကွ

သပိ်ပးီ	 ေလးေလးနက်နက်	 မဖတ်ကဘူးလို	 စတိထ်ခဲစံား	 ေနမတိယ်။	

ေဟာ	.	.	.	ဂျာနယ်ေတလွည်း	ပလပူျထံက်ွလာေရာ	စာေပေဝဖနေ်ရး	လ

ည်း	ဂျာနယ်စာေပ	ေရစးီေကာငး်ထ	ဲေမျာပါသာွးေတာ့တာပ။ဲ



စဉး်စားကည့်ရင	်စှရှ်ည်လများ	ကုိယ်ေရးခဲ့တာ၊	တြခားသေူတကွ	

ေရးတာ	ဘယ်	ေလာက်အကျိးရိှခဲ့သလ၊ဲ	ဘယ်အထ	ိပျံှံထနွး်ကားခဲ့သ

လ၊ဲ	စဉး်စားေလေလ	စဉး်	စားလို	မရေလဘဲ။	ေနာက်တစခ်ကု	ေဝဖနခ်	ံ

အပုညာပစည်းေတဆွိုတာလည်း	ဆွံရှားလာသလိုပ။ဲ	 အဲဒလီို	 အေတးွ

ေပါက်ေနတနုး်မာှ	ပဲ	မေဟသတီာဝနခ်	ံအယ်ဒီ	တာဦးခငေ်မာငြ်မင့်က	

ကနေ်တာ့်ကုိ	ချနိး်ဆိုတယ်။	ပထမအကိမ	်ကနေ်တာ်	မသာွးြဖစဘူ်း။	ဒု

တယိအကိမ်	ကနေ်တာ်	 မေဟသတီိုက်ကုိ	သာွးခဲ့တယ်။	 အဲဒမီာှ	ပဲ	ဆ

ရာက	မေဟသမီာှ	ပငတ်ိုငက်တစခ်	ုေရးေပးဖို	ေြပာတယ်။

ကနေ်တာ်	စဉး်စားရတာေပါ။့	အရငက်	 ကိးကားကိးကား	 ေရးြဖ

စခ်ဲ့တယ်။	 ေတာငး်ရင်	 စာမေူပးတယ်။	 ပးူတုံ	 ခာွတုံေပါ။့	 ဒါက	တာဝန်

မကီးဘူး။	ပငတ်ိုငက်ျ	 ေတာ့	တာဝန်ကီးလတှယ်။	လစဉဆ်ိုေတာ့	စဉး်

စားတာေပါ။့	ေဝဖနေ်ရးေတာ့	ကနေ်တာ်	မေရးချငဘူ်း။	ဒါြဖင့်	ဘာေရး

မလေဲပါ။့	ကနေ်တာ်	စဉး်စားဦးမယ်ေြပာပးီ	ြပနလ်ာတယ်။

ကံအားေလျာ်စာွပ	ဲ အဲဒအီချနိ	် အိမအ်သစေ်ဆာက်ပးီ

စာရွက်စာတမး်ေတ	ွ ရှငး်	လငး်ေတာ့	ကနေ်တာ်	Sketch	ေတွ	 ြခစထ်ား

တဲ့	စာရွက်အထပလ်ိုက်	ြပနေ်တွတယ်။	ဟုိ	တစပ်ိုငး်	ဒတီစစ်	ခတဲခံနခ်

နန်ဲ	စာလုံးေသးေသးေလးေတ။ွ	အေြခအေန	အမျိးမျိးကားက	ေရးထား

တာဆိုေတာ့	 မနည်းြပနဖ်တရ်မယ်။	ကနေ်တာ်	 ေပျာက်ဆုံးေနတဲ့	 ရတ

နာသိုက်ကုိ	ြပနရှ်ာေတွရသလိုပ။ဲ	ဝမး်သာလိုက်တာေလ။	ေနာက်ေန	ဦး

ခငေ်မာငြ်မင့်ကုိ	ဖနုး်ဆက်	လိုက်တယ်။	ကနေ်တာ်	အက်ေဆးေရးေပးမ

ယ်လို	 ၊	 ေကာငး်တယ်၊	 ကနေ်တာ်	 မဂဇငး်မာှ	အဲဒအီခနး်မရိှဘူး၊

ခပြ်မနြ်မနေ်ရးေပးပါလို	 အားတက်သေရာ	 ြပနေ်ြပာလို

အဲဒအီချနက်စပးီ	ေရးြဖစတ်ာ	၂ဝဝ၂	ဩဂတုလ်	မေဟသ	ီအထးူထတု်

က	စလို	ေပါ။့	လည်ပငး်နနီီ	ေလ။



ဒါပါပ၊ဲ	 အဲဒအီချနိက်	 မဂဇငး်ေတမွာှ	အက်ေဆးေတ	ွထည့်ေလ	့မရိှ

ေသးပါဘူး။	ေနာက်	တြခားမဂဇငး်ေတကွ	ေတာငး်လို	 ေရးေပးြဖစတ်ာ

ကေန	ခေုတာ့	အက်ေဆးမပါတဲ့	မဂဇငး်	မရိှသေလာက်	 ြဖစသ်ာွးပ။ီ	“	

အက်ေဆးရီေနဆနး်ေခတ်	 ”	လို	 ေြပာရမလားပ။ဲ	 အဲဒီ	 ေနာက်	ခငဗ်ျား

တို	ပါ	အတလူိုက်ပါ	ြဖတသ်နး်ခဲ့ကတာ	ကေနအထေိပါေ့လ။

မာ-အဲဒေီတာ့	 ခအုသက်အရွယ်မာှ	အက်ေဆး	 (ရသစာတမး်)ေတွ	

ေတာ်ေတာ်	များများ	ေရးြဖစေ်နတာဟာ	အသက်အရွယ်၊	အေတွအကံ

နဲ	ဆိုငလ်ား၊	အြခား	ထးူ	ြခားတဲ့	ေစေ့ဆာ်မတစခ်ခု	ုရိှေနခဲ့သလား။

လတ်-စှခ်စုလုံးေကာင့်	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ဆရာကီးတစဦ်းကေတာ့	

စာေရးဆရာ	ပျငး်ရင	်အက်ေဆးေရးကည့်ပါလားတဲ့	။	ဟုတတ်ယ်ဗျ။

အက်ေဆးေရးရတာ	ေပျာ်စရာေကာငး်ပါတယ်။	Form	လတွလ်ပတ်

ယ်။	Subject	အရ	လတွ်	လပတ်ယ်။

ထးူြခားတဲ့	ေစေ့ဆာ်မရယ်လို	ေတာ့	မေြပာိုငဘူ်း။	ကနေ်တာ်တို	စာ

ေရးစအချနိက်	အက်	ေဆးဆိုတာ	သပိရှ်ားပါတယ်။	ဖတခ်ျငရ်င	်အသစ	်

မရိှဘူး။	 အေဟာငး်ေတ	ွ ရှာဖတရ်တယ်။	 ကုိယ့်	 လိုပဲ

အြခားသေူတလွည်း	ချက်ချငး်တပမ်ာှ	ပဲ	အေတးွနဲ	ေရးြဖစတ်ာမျိးြဖစမ်

ယ်	ထငပ်ါတယ်

မာ-ကဲ	 .	 .	 .	 အက်ေဆးအေကာငး်	 စကရေအာင။်	 အခအုခါ	 ကန်

ေတာ်တို	က	ရသစာတမး်လို	ေခကတဲ့	Essay	ဆိုတာကုိ	ကုိခိုငလ်တအ်

ေနနဲ	သးီသးီြခားြခား	သ	ိမတှလ်က်ခထံားတဲ့	ဖငွ့်ဆိုချက်တစခ်ခု	ု ရိှလမိ့်

မယ်	ထငပ်ါတယ်။	အဲဒါ	ေြပာေစချင်	ပါတယ်။

လတ်-အက်ေဆးလို	 ဆိုလိုက်တာနဲ	 ကနေ်တာ်တို	 က

လာရာလမး်ေကာငး်ကုိပ	ဲကည့်ကပးီ	မနွတ်မိး်	(Montaigne)	တို	၊	ေဘ



ကွန(်Bacon)	တို	ကပဲ	 စေြပာေလရိှ့ကတယ်။	 အဲဒ	ီသမိုငး်ေကာငး်က	

အားလုံးသိပးီသားမို	 ထားပါေတာ့။	ထးူြခားတာတစခ်ကု	သတူို	 ဆကီ	

အက်ေဆး	အစ	မနွတ်မိး်ကလို	မေြပာကပါဘူး။

ေဟာက်စတနွ	်ပက်တာဆန	်(Houston	Peterson)ဆိုတဲ့	ကမာ့အက်

ေဆးဆရာကီးေတွ	 ကုိ	 စစုည်းေရွးချယ်ထတုေ်ဝသကူ	 ေမးခနွး်တစခ်ု	

ေမးလိုက်တယ်။	 အက်ေဆးကုိ	 ဘယ်သတူထီငွ	် ခဲ့သလ။ဲ	 ကွနြ်ဖးရှပ်

လား၊	စဆီာုိလား၊	ပလတူာ့ချလ်ားတဲ့	။	မနွတ်နိး်တို	၊	ေဘကွနတ်ို	ကုိ	မ

ေမးထား	 ဘူး။	ခရစ်	 ၁၅၈ဝ	မာှ	မနွတ်နိး်က	စာအုပ်စှအု်ပ	်ထတုေ်ဝခဲ့

တယ်။

အဲဒစီာအုပ်	စှအု်ပစ်လုံးကုိ	စတိထ်ရိှဲတဲ့	အတိုငး်	ပငွ့်လငး်ေြဖာင့်မနှ်

စာွ	ေရးသတဲ့	။	အဲဒ	ီစာအုပေ်တကုိွ	မနွတ်နိး်က	Essais	လို	အမည်ေပးခဲ့

တယ်။	အဲဒအီချနိက်စ	သူနဲ	ေခတ်ပိင်	စာေရး	ဆရာေတလွည်း	အဲဒလီို

စာမျိးေတ	ွေရးေနကပ။ီ	လမ့်ဗတ်ို	 ၊	ဟတု်လစတ်ို	 ၊	 ေဘကွနတ်ို	 ေပါ့

ေလ။	 အဲဒမီာှ	မတှသ်ားစရာေကာငး်တဲ့	မတှခ်ျက်တစခ်	ု ရိှခဲ့တယ်။	“	အ

ပုညာပုံသဏာနသ်စ်	 ေပထနွး်	လာတိုငး်	အတတိက်ာလရဲ	မနဝ်ါးဝါး

အရာေတ	ွေပျာက်ဆုံးကုန်ကတယ်	”	တဲ့	။

အတတိက်ာလရဲ	 အပုညာလက်ရာေတ	ွ ေညာငး်ချည့်	 ကုိက်ခလဲာ

တာ၊	 ပုံသဏာန်	 ေဟာငး်ကုိ	 ငးီေငွစတိကု်နလ်ာတာက	အပုညာပုံသ

ဏာနအ်သစတ်စခ်ခုကုို	ေတာငး်ဆိုလာတယ်	လို	ေြပာိုငပ်ါတယ်။	တစ်

နည်းေြပာရင်	 ေခတက်ေတာငး်ဆိုတာ၊	 သမိုငး်က	 ေတာငး်ဆိုတာပါ။

ဒမီာှ	 တင်	 အက်ေဆးဆိုတဲ့	 စာေပပုံသဏာနတ်စခ်ကုို	 တထီငွေ်ရးသား

လာကတာလို	 ယူဆပါတယ်။	 တစမ်ျက်ာှကေန	 စာမျက်ာှ	 သုံးဆယ်

အထ	ိေရးသားကတယ်။	ေဘကွနရဲ်	On	Books	ဆို	တစ	်မျက်ာှပရိှဲပးီ	



အီးဘီဝိှက်ရဲ	New	York	ဆိုရင	်စာမျက်ာှ	၃ဝ	နးီပါးရိှတယ်။

ကနေ်တာ့်သေဘာက	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	 (၄ဝဝ)	ေကျာ်က	စာေပပုံ

သဏာနဆ်ိုငရ်ာ	ဆိုမနိ်	ချက်ေတကွ	ခခုျနိမ်ာှ	အလပုမ်ြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူး။	

လျငလ်ျငြ်မနြ်မန်ကီး	ေရွလျားေနတဲ့	ကေနေခတ	်မာှ	ကမာကုိ	လမှး်က

ည့်ကရမယ်။	ေခတရဲ်	ေြခသေံတကုိွ	နားစငွ့်ေနကရမယ်။	လမူဘဝေတွ

ကုိ	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာေနရမယ်။	ေခတကုိ်	မထငဟ်ပ်ိုငြ်ခငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်

ေနစဉ	်လမူဘဝေတကုိွ	မသ	ိကျိးကနြ်ပေနတဲ့	စာေပေတဟွာ	စာေကာ

ငး်ေပမနွလ်ို	မသတမ်တှ်ိုငပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ်တစဦ်းတည်းအြမင်	 အက်ေဆးဆိုတာကုိ	 အကျဉး်ချပ်

ေြပာခဲ့ချငတ်ယ်။

ေခတကုိ်	Focus	လပုတ်ာ။	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	Foucs	လပုတ်ာ။	 ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	 Focus	 လပုတ်ာ။	 ကမး်ရှရှ	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ေလ

ေအးေအးကေလးနဲ	ေြပာြပပးီ	ဖတသ်စူတိထ်မဲာှ	ပတီြိဖစေ်စိုငတ်ယ်။	

မကာခဏ	ြပန်ပးီေတးွေနချငတ်ယ်။	တစမိ့်စမိ့်ြပန်ပးီ	မကာခဏ	ဖတ်

ချင်	 စတိရိှ်ေနမယ်ဆိုရင်	 အဲဒါဟာ	အက်ေဆးတစပ်ဒုလ်ို	 အကမး်ဖျငး်	

သတမ်တှ်ိုငပ်ါတယ်။	အဲဒလီို	ထငပ်ါတယ်။

ထငတ်ယ်ဆိုကတည်းက	မေသချာဘူးလို	အဓိပာယ်	သက်ေရာက်ို

ငတ်ယ်ေနာ်။	အ	ုပညာကိစတချိဟာ	ရှငး်ြပလို	မရိုငပ်ါဘူး။	ကုိယ်တို

င်	 သြိမငခ်စံားိုငမ်	ှ သာ	 နားလည်ိုငမ်ယ့်	 ကိစ	 ရပမ်ိုပါ။	 ကံေသကံမ

ေြပာလို	မရိုငတ်ာ	ခငဗ်ျားလည်း	သမိာှ	ပါ။	The	Way	Without	Way	ဆို

ပါ	ေတာ့ဗျာ။

မာ-ေစာေစာက	 ေြပာတဲ့	 အထမဲာှ	အက်ေဆးအစ	 မနွတ်နိး်က	 မဟု

တဘူ်း	လို	ေြပာ	သာွးတယ်ေနာ်။



လတ်-ဟုတပ်ါတယ်၊	 မနွတ်နိး်ကလို	တပအ်ပေ်သချာ	 မေြပာိုငဘူ်း

လို	 ေြပာတာပါ။	 သတူို	 ဆမီာှ	 လည်း	 အဲဒလီို	 ေရးကတယ်။	 သနူဲ

ေခတ်ပိငစ်ာေရးဆရာ	ေတအွားလုံး	ပုံစသံစတ်စမ်ျိးကုိ	စမး်သပေ်ရးတဲ့

ကာလ	ြဖစလ်ို	ပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အဲဒ	ီအေရးအသားအသစကုိ်	Essais	လို	အ

မည်ေပးခဲ့တာက	မနွတ်နိး်ပါပ။ဲ	အဓိပာယ်	အတအိကျကုိ	မနွတ်နိး်တို	ဖွ

င့်ဆိုတာက	“	ကဗျာ၊	ြပဇာတန်ဲ	ဝတကုိ	မဟုတေ်သာ	အေရးအဖွဲ	”	တဲ့	။

ဒါေပမဲ့	တချိ	ကဗျာရှည်ကီးေတကွျြပနေ်တာ့	Essay	လို	ေခ	ကြပနတ်

ယ်။

မာ-စာေရးဆရာတစဦ်းက	 ရသပါတဲ့	 ေဆာငး်ပါးကုိ	 Feature၊	 အ

ေတးွပါတဲ့	ေဆာငး်ပါးကုိ	Essay	လို	သတမ်တှလ်ိုေကာငး်	ေရးသားခဲ့ပါ

တယ်။	ကုိခိုငလ်တ်	သေဘာတ၊ူ	မတ။ူ

လတ်-ေဆာငး်ပါးမနှရ်င	်အေတးွပါတာေပါ။့	ရသ	မပါရငသ်ာ	 ရိှရမ

ယ်။	 ကနေ်တာ်	 တို	 စစီဉတ်ဲ့	 ေဆာငး်ပါးစာအုပကုိ်	 “	 ရာြပည့်	 အေတးွ

ေဆာငး်ပါးများ	”	လို	အမည်	တပခ်ဲ့တယ်။	အက်ေဆးလို	အမည်မတပခ်ဲ့

ပါဘူး။

မာ-ခကုာလ	အက်ေဆးေတဟွာ	မနွတ်နိး်တို	 ၊	ေဘကွနတ်ို	လက်ထ

က်က	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်ေတနွဲ	မလုံေလာက်ေတာ့ဘူး၊	“	က့ံေကာ်မိင်

စာတနး်	”	က	ဆရာေဇာ်ဂျ	ီအမာှ	စာပါ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်ေတနွဲ	မလုံ

ေလာက်ေတာ့ဘူး၊	အဲဒလီို	သမိတှလ်က်ခံပးီ	ြဖစတ်ယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	

ဂျာမနလ်မူေရးပါေမာက	 အုိငဇ်ငဘ်တ	် ေြပာတဲ့	 အေကာငး်အရာပမာ

ဏ၊	အမျိးအစား	အကန်အသတမ်ရိှ	အပငွ့်လငး်ဆုံး၊	အလတွလ်ပဆ်ုံး	အ

ေရးအသားပါပဆဲိုတာ	ကုိခိုငလ်တ်	ေထာက်ခသံလား။

လတ်-တစေ်ကျာငး်တစဂ်ါထာ	တစရွ်ာတစပ်ဒုဆ်နး်ပ	ဲေြပာေြပာ၊	အဲ



ဒအီချက်မာှ	ေတာ့	ဆုံမတှြ်ဖစေ်နကတာပ။ဲ	ဘယ်	အက်ေဆးဆရာမှ	အဲ

ဒအီချက်ကုိ	ြငငး်ဆိုမာှ	မဟုတဘူ်း

မာ-ဘာသာြပနဆ်ရာတစဦ်းက	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာအက်ေဆးေတွ

မာှ	အြဖစ	်အပျက်	 (Events)	ေတ	ွများ	ေနတယ်လို	 ေြပာဖးူတယ်။	အဲဒီ

ေြပာဆိုချက်နဲ	ပတသ်က်လို	ကုိခိုငလ်တ်	ဘယ်လိုသေဘာရသလ။ဲ

လတ်-ဒါက	 ရှငး်ရှငး်ေလးပါ။	အချိအက်ေဆးေတကွ	အေကာငး်အ

ရာလိုက်လို	နပိါတခ်ငး်ြပရတာမျိး	ရိှတယ်	Why၊	How	ဆိုတဲ့	အေကာငး်

အရာအရ	ေြဖေလာ့	ြပရတာမျိးပါ။	လိုအပလ်ို	လပုရ်တာမျိးလို	သေဘာ

ထားလိုက်ိုငရ်င်	ပးီတာပါပ။ဲ	ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ုံးစခံျငး်	မတဘူူး။	က

ည့်ြမငပ်ုံချငး်	မတဘူူး။	အသက်ရှရတဲ့	ေလ	မတဘူူး။	မိုးေကာငး်ကငခ်ျ

ငး်	မတဘူူး။	သူအရပန်ဲ	သူဇာတ၊်	ကုိယ့်အရပန်ဲ	ကုိယ့်ဇာတလ်ို	ပဲ	နားလ

ည်ထားပါတယ်။

မာ-ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာအက်ေဆးေတမွာှ	အေတးွစဉပ်	ဲ ေဖာ်ြပတဲ့	

အက်ေဆး	မျိး	မရိှခဲ့ဘူးလား။	 ကုိခိုငလ်တ်	ေရးခဲ့ဖးူသလား။	ေရာဘတ်

လငး်ရဲ	‘	ြမည်ေနတဲ့	တခံါး	’	လိုမျိးေလ။	Ref:	များ	ရင	်အက်ေဆး	တစ်

ပဒုရဲ်	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွကုိ	ထ	ိခိုက်သာွးိုငသ်လား။

လတ-်ြမနမ်ာအကေ်ဆးေတမွာှ	အေတးွစဉပ်	ဲ ေဖာ်ြပတဲ့	 အက်ေဆး

ေတ	ွအများ	အြပား	ရိှခဲ့ပါတယ်။	ေြပာရရင	်ဆရာေဇာ်ဂျရဲီ	ပဂုံမိေဟာ

ငး်ငှ့်	ကနေ်တာ်၊	ကဗျာ	ဝုိငး်	စာဝုိငး်ငှ့်	ကနေ်တာ်၊	ဆရာမငး်သဝုဏရဲ်

အလမွး်ရယ်တဲ့	၁၂	ေထ၊ွ	ဆရာ	တိုက်စိုးရဲ	ေနဝငြ်မငသ်ည်	ဝေရြပည်။	

စသြဖင့်ေပါဗ့ျာ။	ေြပာရရငေ်တာ့	အများကီး	ပါပ။ဲ	ကနေ်တာ်လည်း	ေရး

ခဲ့ဖးူပါတယ်။	စတိေ်လာ်စက်(မေဟသီ)၊	လမး်ခွဲြခငး်	အပုညာ	(Heart)၊

လက်ခပုတ်းီကသမူျား	 (ယ်ွန)ီ၊	စာေရးဆရာေတမွရိှတဲ့	အခါ	 (အေတးွ



အြမင်)	စတာေတပွါ။	အမာှးြပငဆ်ငခ်ျက်အေကာငး်၊	အက်ေဆးသတပ်ုံ	

အေကာငး်၊	 အက်ေဆးလည်း	 အေတးွစဉကုိ်ပ	ဲ ေတာက်ေလာက်

ေရးသာွးတာပါပ။ဲ	ေနာက်တစခ်ကု	Ref:	များ	ရင	်အက်ေဆးတစပ်ဒုရဲ်	

ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွကုိ	ထ	ိခိုက်ိုငပ်ါတယ်။	အက်ေဆးပုံစကံ	လတွလ်

ပတ်ဲ့	 ကိနး်ကီးခနး်ကီး	 မိုငဘူ်းေလ။	 အဲဒေီတာ့	 ထခိိုက်တာ

အေသအချာပေဲပါ။

မာ-ကုိခိုငလ်တ်	အက်ေဆးေတထွမဲာှ	‘	ဦးထပုြ်မင့်ြမင့်ေဆာငး်သမူျား

’	ဟာ	အေတာ်ပဲ	ေကျာ်ကားခဲ့ပါတယ်။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	လည်ပငး်နနီီ

ကုိ	ပိုကိက်တယ်။	High-hat,	Red	Neck၊	A	Snake	in	the	grass	တို	က

ေန	 ကုိခိုငလ်တအ်ေနနဲ	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 အက်ေဆးေလးေတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ဖနတ်းီိုငခ်ဲ့တာ	ေတွရပါ	တယ်။	အဲဒ	ီအေမရိကန-်

အဂလပိ်	 အီဒယံီ	 စကားလုံးေတနွဲ	 ကုိခိုငလ်တရဲ်	အက်ေဆးကုိယ်ထည်

အေရးအသားေတွ	 ေရာေမပစလ်ိုက်တာလည်း	 အံဝငခ်ငွက်ျ	 ရိှလပှါတ

ယ်။	အဲဒေီရးသားမရဲ	အေတွအကေံလးေတွ	ြပနေ်ြပာြပေပးပါလား။

လတ်-ဝတတိုဆရာတစေ်ယာက်	ေြပာသလိုပါပ။ဲ	တစခ်ါတေလ	ဇာ

တလ်မး်ထ	ဲ ဇာတေ်ကာငထ်ည့်၊	 တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	 ဇတေ်ကာငကုိ်	

ဇာတလ်မး်ထ	ဲထည့်တဲ့	နည်းပါပ။ဲ	ပုံေသကားကျ	မရိှသလို	 ကုိယ်စှသ်

က်စွဲလမး်ရာ	Crazy	 ြဖစတ်ဲ့	စကား	လုံးေတကုိွ	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ရှငး်လ

ငး်ရငး်	 ကုိယ့်ဇာတေ်ကာငကုိ်	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာြဖစ	်ေအာင	်ချတိဆ်က်သုပ်

ေဖာ်သာွးတာမျိးပါ။	မထးူဆနး်ပါဘူး။

တစခ်ါတေလကျေတာ့လည်း	Question	တစခ်ခုေုပါ။့	နမနူာြပရရင	်

“	ေပါငး်ပငဆ်ိုသည်	မာှ	သ၏ူ	ဂဏုြ်ဒပကုိ်	လအူများ	ရှာေဖမွေတွရိှေသး

ေသာ	အပင	်”	လို	ဖငွ့်ဆိုခဲ့တယ်။	အဲဒကီေန	ကနေ်တာ်တို	ေပါငး်ပငက်



ေလး	ြဖစလ်ာရတာမျိးေပါ။့

မာ-ဦးထပုြ်မင့်ြမင့်ေဆာငး်သမူျားမာှ	‘	ဦးထပုြ်မင့်ြမင့်ငှ့်	စတိထ်ားနိ

မ့်နမိ့်တို	 မာှ	သူအလိုလို	အတွဲအဖက်	 ြဖစေ်နကြခငး်သည်	ဘုရားသခင်

၏	ေနာက်ေြပာငမ်ေတာ့	 ြဖစ်ိုငေ်ပ	 ’	ဆိုတဲ့	အနားသတေ်လးဟာ	သပိ်

ကုိ	စွဲမက်စရာေကာငး်တယ်လို	ထငပ်ါ	တယ်။	အဲဒါဟာ	ေရှက	အြဖစအ်

ပျက်	(Events)	အေပ	အက်ေဆးဆရာက	ချမတှ	်လိုက်တဲ့	လပှတဲ့	ေကာ

က်ချက်ြဖစတ်ယ်လို	ကနေ်တာ်	ထငပ်ါတယ်။	 အဲဒဝီါကျ	 ေကာင့်	 ပ	ဲအ

က်ေဆးြဖစခ်ဲ့တယ်။	အဲဒဝီါကျကုိ	တုပ်ယ်လိုက်ရင	်အက်ေဆးတစပ်ဒု်	

ရဲ	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ	ချိတဲ့	သာွးမယ်လို	ကနေ်တာ်ထငတ်ယ်။	ကုိခိုင်

လတ်	 ဘယ်လိုသေဘာရသလ။ဲ	 အက်ေဆးတစပ်ိုဒမ်ာှ	အက်ေဆးဆရာ

ရဲ	ေကာက်ချက်ဟာ	သပိအ်ေရးကီးသလား၊	အေရးမကီးဘူးလား။

လတ်-ဒလီိုဗျာ၊	 အက်ေဆးဆရာအချငး်ချငး်ဆိုေတာ့	 ရငဘ်တခ်ျငး်	

အလယ်ွတကူ	 ချတိဆ်က်ိုငသ်ေူတပွေဲလ။	 ခငဗ်ျားကုိယ်တိုငလ်ည်း	 အ

ေကာငထ်င်ပးီသားဆို	ေတာ့	ကနေ်တာ်	အရိပြ်ပသလို	ြဖစေ်နလမိ့်မယ်။

အက်ေဆးတစပ်ဒုရဲ်	 အဓိက	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွက

ေကာက်ချက်ပါပ။ဲ	အနားသတပ်ါပ။ဲ	ေနာက်ဆုံးအနားသတမ်ာှ	ေတာ့	စာ

ဖတသ်ရူငထ်ဲ	ဒတုဒ်တုထ်ိ	ေချာေချာေမွေမွ	ဝငေ်ရာက်ဖို	ကိး	ပမး်ကရ

တာ	အက်ေဆးဆရာတိုငး်	သိကမာှ	ပါ။	အခက်ဆုံးကလည်း	အဲဒါလို	ပဲ	

ထငပ်ါတယ်။	 တစခ်ါတေလ	 အဆုံးသတ်

ဝါကျေလးတစေ်ကာငး်တည်းေကာင့်	ေလးငါးရက်	ကာတတတ်ာမျိး	ရိှ

ပါတယ်။	အကိမေ်ပါငး်	မေရတက်ွိုငေ်အာင်	ေခါငး်ထမဲာှ	ဝါကျေတွ	အ

သစေ်ရးလိုက်၊	ဖျက်လိုက်	နဲ	ေနာက်ဆုံးမ	ှချေရးြဖစတ်ာပါ။

လည်ပငး်နနီ၊ီ	 ကုနသ်ည်	ေလ၊	မတုသ်နုဆ်ည်းဆာ၊	နာမည်တစလ်ုံး



၏	 ေတာငပ်မံျား	 ၊	 စငေ်ရာ်	 ငှ့်	 တေူသာေယာက်ျား	 .	 .	 .	 စတာေတပွဲ

ဆိုပါေတာ့ဗျာ။

မာ-‘	 ခုေကာက်ကသမူျား	 ’	 ဆိုတာကုိ	 ကုိခိုငလ်တတ်ို	 စစီဉတ်ဲ့	 ‘

ရာြပည့်အေတးွ	ေဆာငး်ပါးများ	 ’	စာအုပရဲ်	အမာှ	စာအြဖစ	်ဖတခ်ဲ့ဖးူပ

တယ်။

ကုိခိုငလ်တရဲ်	 အက်ေဆးစာအုပ(်ေကာငး်ကငရဲ်	 ဥပဓိ)မာှ	အဲဒါကုိ	

အက်ေဆးအြဖစ်	 ြပန	် လည်ထည့်သငွး်ထားတာ	 ေတွရပါတယ်။	 အဲဒီ

ေတာ့	အမာှ	 စာဟာ	အက်ေဆးတစ	် ပဒု်	 ြဖစလ်ာိုငသ်လား၊	 ြဖစခ်ဲ့တဲ့	

သာဓကေတေွကာ	ရိှသလား၊	ကုိခိုငလ်တ	်ဘယ်လို	ထငသ်လ။ဲ

လတ်-ဟုတပ်ါတယ်၊	ခုေကာက်ကသမူျား	ဟာ	စာအုပတ်စအု်ပရဲ်	

အမာှ	 စာပါ။	 စတိမ်တှမ်ထင်	 ဖျတခ်နရဲရိှလိုက်တဲ့	 အေတးွတစစ်လို

ေြပာချင	်ေြပာိုငပ်ါတယ်။	အဲဒါ	အက်ေဆး	ြဖစသ်လား၊	မြဖစဘူ်းလား	

ကနေ်တာ်	 ေြပာတာထက်	 စာဖတသ်ေူတွ	ဆုံးြဖတတ်ာ	 ပိုေကာငး်မယ်	

ထငပ်ါတယ်။	 မေလးသား	 ကဗျာဆရာနဲ	 ေဝဖနေ်ရးဆရာတစဦ်းက

ေတာ့	အက်ေဆးလလှတှစပ်ဒု်	လို	မဂဇငး်စာမျက်ာှေပက	ေဝဖနခ်ဲ့ဖးူ

ပါတယ်။

ထားဗျာ၊	ကနေ်တာ်ကေတာ့	အက်ေဆးလို	ထငတ်ယ်။	သာမန	်ေရး

ုိးေရးစဉ	်အမာှ	စာ	မျိး	မဟုတတ်ာေတာ့	ခငဗ်ျားလည်း	သေဘာတမူာှ	

ပါ။	ကနေ်တာ်ေြပာမယ်၊	အမာှ	စာဟာ	အက်	ေဆးြဖစ်ိုငသ်လားတဲ့	၊	ခ

ငဗ်ျားေမးထားတယ်။	ေကာငး်ပ၊ီ	ကနေ်တာ်ေြဖမယ်။	ြဖစတ်ယ်၊	ြဖစ်ိုင်

တယ်။	ကနေ်တာ်ေရးတာ	ည့ံလို	၊	မေရးတတလ်ို	ခုေကာက်ကသမူျား	

ဟာ	အက်ေဆးြပည့်ြပည့်	ဝဝ၊	ဒငဒ်ငြ်မည်	မြဖစဘူ်းပထဲားလိုက်၊	 ြဖစခ်ဲ့

တာေတရိှွတယ်။



ဥပမာဗျာ၊	ဆရာတာရာရဲ	ေမ	ဝတစာအုပရဲ်	ကုိဗဟိနး်အမာှ	စာဗျာ၊

ဝငး်လတရဲ်	မိုးဦး	ရွက်သစ်	ကဗျာစာအုပရဲ်	ဒဂနုတ်ာရာ	အမာှ	စဗျာ၊	သိ

ဒတလိင(်သခုမနိလ်ိင)်ရဲ	ဂနလ်၏	မိုးေရများ	ကဗျာစာအုပရဲ်	ကုိယ်တိုင်

ေရး	အမာှ	စာဗျာ၊	ေမာငေ်ချာယ်ွရဲ	ေမာငေ်ချာယ်ွအတု	ကဗျာစာအုပ	်

ရဲ	ကုိယ်တိုငေ်ရး	အမာှ	စာဗျာ၊	ကဗျာဆရာရဲ	ပငလ်ယ်ဓားြပများ	၊	အဲဒါ

ေတကွ	အက်ေဆးေတပွ	ဲေပါ၊့	ေနဦး	.	.	.	ကားြဖတ	်မေမးနဲ	ဦး။	ကုိေဇာ်

ခိုငဦ်းရဲ	အမာှ	မခုဦ်းငှ့်	သစရွ်က်ေြခာက်	ေလကှား	ထစမ်ျား	စာအုပရဲ်	

အမာှ	စာကုိ	ဘယ်လိုေြပာမလ၊ဲ	ခငဗ်ျားကုိယ်တိုငလ်ည်း	မြငငး်ိုငပ်ါဘူး

။	အဲဒါကုိ	အက်ေဆးလို	ပ	ဲကနေ်တာ်	ေြပာမယ်။

မာ-ဘာြဖစလ်ို	အက်ေဆးလို	ေြပာိုငရ်တာလ။ဲ

လတ်-ရှငး်ပါတယ်၊	ဖတရ်တာ	ရသ	ေပးစမွး်ိုငတ်ယ်။	ဝါကျေတကွ	

သန်ရှငး်ေြပ	 ြပစတ်ယ်။	 ေတးွေတာစရာေတွ	 ချနထ်ားရစခ်ဲ့တယ်။	 ပးီ

ေတာ့	ပတီြိဖစရ်တယ်။	ဒါေတအွြပင	်ေလ	ေအးေအးကေလးနဲ	အနားမှ

ထိုငေ်ြပာေနတာကုိ	ခစံားရမတိယ်။	တကယ့်ကုိ	Conversational	ြဖစတ်

ယ်လို	ယံုယံုကည်ကည်	ေြပာခဲ့ချငတ်ယ်။

မာ-စာအုပအ်မာှ	စာပလဲား၊	စာေပေဝဖနေ်ရးဆိုေကာ	အက်ေဆးတ

စပ်ဒုအ်ြဖစ်	ေရးလို	ရိုငတ်ယ်	ထငလ်ား

လတ်-ရိုငပ်ါတယ်။	 ေဝဖနခ်	ံ အပုညာပစည်းအေပ	 မတူည်ပးီ

ေတာ့ေပါ။့	ကနေ်တာ်	ဆရာမဂျးရဲ	ဝတတစအု်ပကုိ်	ပနး်အလကာ	မဂ

ဇငး်မာှ	ေဝဖနခ်ဲ့ဖးူတယ်။	ေစာင့်ေန	မယ်လို	မေြပာလိုက်ဘူး	ဆိုတဲ့	ဝတ

စာအုပပ်ါ။	ဖတ်နး်ဆရာတချိက	အဲဒါ	အက်ေဆးပလဲို	ေြပာ	ကတယ်

။

ကနေ်တာ်ေရးစဉက်လည်း	 အက်ေဆးတစပ်ဒုအ်ြဖစ်



ဖနတ်းီခဲ့တာပါ။

မာ-‘	 ြမနမ်ာအက်ေဆး	 ၁ဝဝ	 ’	 ဆိုတဲ့	 စာအုပတ်စအု်ပကုိ်

စတိကူ်းချိချိက	ထတုခ်ဲ့	တနုး်က	ြမနမ်ာြပည်မာှ	အက်ေဆးဆရာ	(၁ဝဝ

)	ရိှလို	လား	ဆိုတာမျိး	စာေရးဆရာ	တချိ	ေြပာတဲ့	အသံ	ကားရတယ်။	

အဲဒစီာအုပထ်ကဲ	အက်ေဆး	(၁ဝဝ)	လုံး	အက်ေဆးြဖစရဲ်	လားဆိုတဲ့	အ

သလံည်း	ကားရတယ်။	ကုိခိုငလ်တ်	ဘယ်လိုသေဘာ	ရလ။ဲ

လတ်-‘	ြမနမ်ာအက်ေဆး	(၁ဝဝ)	စာအုပဟ်ာ	အေတာ်လေူြပာများ	ခဲ့

တယ်။	ဘာ	 ြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	စစီဉသ်ကူ	ေစတနာနည်းပးီ	အပငပ်နး်

မခလံို	ပ။ဲ	ထတုေ်ဝသအူေနနဲ	ကည့်ရင	်တာဝနေ်ကျပါတယ်။	ထတုလ်ပု်

မ	ေကာငး်တယ်။	ေစတနာပါတယ်။	’

ြမနမ်ာအက်ေဆး	 (၁ဝဝ)လို	နာမည်တပခ်ျငတ်ာနဲ	လူ(၁ဝဝ)	မြပည့်

ြပည့်ေအာင	် ြဖည့်ယူ	 လိုက်ေတာ့	 လရူယ်စရာ	 ြဖစသ်ာွးတာပါ။	 အက်

ေဆး	 (၁ဝဝ)	 ရိှပါတယ်။	 အက်ေဆးဆရာ	တစရ်ာ	 မရိှတာပါ။	 ေနာက်

ေကျာဖုံးမာှ	ဆရာတိုက်စိုးရဲ	‘	အက်ေဆးမည်သည်	ရငဖ်ငွ့်စာ	(သို)	ရငဖ်ွ

င့်သံ	 ’	 ဆိုတာကုိ	 ယူထားပးီ	 ဖတခ်ျငစ်ဖယ်ွရိှ၊	 ပတီြိဖစ၊်

စှကုိ်ယ်ချငး်ေြပာ၊	 အက်ေဆးဆရာနဲ	 အတြူမငရ်၊	 ကားရ	 စတဲ့	 အက်

ေဆးအဂါရပန်ဲ	တိုငး်ရင	်တြခားစ၊ီ	စာအုပထ်မဲာှ	ပါတဲ့	အက်ေဆး(ဆိုတဲ့

)	အများ	စု	ဟာ	မာမာေတာင့်ေတာင့်ကီးေတွ	ြဖစေ်နကပးီ	အများ	စကု

သတုစာေရးဆရာေတ	ွြဖစေ်နက	တယ်။	ဝတေရးဆရာေတ	ွြဖစေ်နက

တယ်။	 သုံးဆယ့်ငါးရာခိုင်ှနး်	 အက်ေဆးစစရဲ်	 လား	 ဆိုတာ	 ေတာင်

အြငငး်ပာွးစရာဗျာ။

မာ-အခဆုိုရင်	 အက်ေဆးေလးေတကုိွ	 စာဖတပ်ရိသတဘ်က်က

ပိုပးီ	အရသာခံ	တတလ်ာတာ၊	အက်ေဆးေရးသေူတလွည်း	တိုးပာွးလာ



တာ၊	စမး်သပေ်ရးကည့်သ	ူေတလွည်း	များ	လာတာ	ေတွရတယ်။	အက်

ေဆးစစုည်းမစာအုပေ်လးေတလွည်း	ထတုလ်ာတာ	ေတွရတယ်။	အက်

ေဆးေတ	ွခလုို	ဖွံဖိးလာတာ	မဂဇငး်ေတကွ	ေနရာေပးမေကာင့်	လား၊	

ထတုေ်ဝသေူတကွ	တချိစတိဝ်ငတ်စား	 ရိှလာလို	လား၊	သိုမဟုတ	် ေခ

တအ်ခါရဲ	ေတာငး်ဆိုမေကာင့်	လား၊	တြခားအေကာငး်ေရာ	ရိှိုငေ်သး	

လား၊	ကုိခိုငလ်တ	်ဘယ်လိုယူဆသလ။ဲ

လတ်-အက်ေဆးေတ	ွဖွံဖိးလာတယ်ဆိုတာ	အေရအတက်ွပါ။	အရ

ည်အေသးွက	အားရေလာက်ေအာင	်မဟုတလ်ေှသးဘူးထငပ်ါတယ်။

ဘယ်အပုညာဖနတ်းီမမဆို	 ေခတရဲ်	 ေတာငး်ဆိုမက	 အကီးမား

ဆုံး	ေစေ့ဆာ်မပြဲဖစ	်တယ်။	စာဖတပ်ရိသတရဲ်	တနွး်အားေပးမက	ဒတုိ

ယ	 ေစေ့ဆာ်မလို	ထငပ်ါတယ်။	 ၂ဝဝ၂	 ခုစှမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	တစိုက်မ

တမ်တ	်စေရးေတာ့	အယ်ဒတီာတချိက	သပိစ်တိမ်ပါကဘူး။	ခမုှ	.	.	.	။

မာ-မဂဇငး်မာှ	ေဖာ်ြပေနတဲ့	အက်ေဆးတချိဟာ	အက်ေဆးတစပ်ဒု်

က	 ေမာ်	 လင့်ိုငတ်ဲ့	 Taste	 မရဘူး	 ြဖစေ်နတယ်။	 အက်ေဆးနဲ

ေဆာငး်ပါး၊	အက်ေဆးနဲ	ဝတ	အကား	 ြခားထားတဲ့	နရံံေလး	ေပါက်ပဲ

သာွးလို	လား။

လတ်-အက်ေဆးနဲ	ေဆာငး်ပါး၊	အက်ေဆးနဲ	ဝတကား	ြခားထားတဲ့

နရံံက	ပါးလာေပမယ့်	ရိှမဲ	ရိှပါတယ်။	အငမ်တနသ်မိေ်မွ	အသရိခက်တဲ့

၊	ရှငး်ြပလို	မလယ်ွကူတဲ့	ကိစရပ	်ပါ။	ပထမဆုံး	အယ်ဒတီာတချိက	ကုိ

ယ့်ဝမး်စာ	ကုိယ်ြဖည့်တငး်ဖို	လိုပါလမိ့်မယ်။	အယ်ဒတီာေတွ	အားလုံး	ဝ

မး်စာေတွ	ကံုလုံကွယ်ဝကမယ်ဆိုရင	်မဂဇငး်ရဲ	အက်ေဆးကမာှ	ပါ

တဲ့	အက်ေဆး	ေတဟွာ	စာဖတသ်ေူတကုိွ	ေကျနပ်စှသ်က်ေစမယ့်	ထပ်

ခါတလလဲဲ	ြပနဖ်တခ်ျငတ်ဲ့	အက်ေဆး	ေတ	ွြဖစလ်ာစရာ	ရိှပါတယ်။



မာ-အဲဒေီတာ့	 ပညာရပန်ယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာေတွ

ကုိ	အက်	ေဆးအြဖစ	်ေရးရငေ်ကာ	ရိုငမ်ယ်	ထငသ်လား။

လတ်-ရိုငတ်ယ်၊	ထငတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 ယံုကည်တာ။	 ဥပမာဗျာ၊	

ေလာေလာ	လတလ်တ	်ေဘာဂေဗဒ	ဘာသာရပမ်ာှ	ိုဘယ်ဆ	ုရသာွးတဲ့

ေပါကုမင	်(Paul	Krugman)	ဆိုရင	်သူေရးသားချက်ေတကုိွ	အက်ေဆး

လို	ချည်း	သုံးှနး်သာွးတယ်။	ဖတ်ကည့်တဲ့	အခါ	သူေရးသား	ချက်ေတွ

ဟာ	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ဖစိးီမေတနွဲ	ေလးလတံငး်ကျပမ်ေနတဲ့	ေပါေ့ပါပ့ါး

ပါးကေလးနဲ	စှ်	သက်စရာ	ေကာငး်ပါတယ်။	နမနူာထတုြ်ပပါမ့ယ်။

ကနေ်တာ်၏	အက်ေဆးကုိ	 နတဘု်ရားတို	 က	 စစေ်ဆးကည့်ပါမ့

လားဟု	စတိကူ်းကည့်မိ	သည်	။	သတူို	စစေ်ဆးကည့်လင	်ဘာလပုရ်မ

ည်ကုိ	သတူို	သိကပါသည်	။

(လယ်ယာဂိုဏး်၏	ေရအခရီးကုိ	နားလည်ြခငး်မ	ှ)

ထိုအစား	 ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှငး်ငှ့်	 စးီပာွးေရးအသစမ်ျား

အေကာငး်တို	၏	ဘိသက်ိပွဲသို	သာ	ချက်ချငး်	ေရာက်လိုကသည်	။

(ေလးရာခိုင်ှနး်	မိုက်မမဲများ	)

သမိုငး်အေကာငး်ေရးေသာ	 အေတးွအေခြမင့်	 စာအုပအ်များ	 စသု

ည်	 ြဖစေ်နကျ	 ြမငေ်နကျ	တို	 ကုိ	ဟိတဟ်နေ်ကာငး်ေကာငး်	 ြဖင့်	 ြပနလ်

ည်ေဖာ်ြပြခငး်ထက်	ဘာမသပိ်ပးီ	မထးူပါ။

(လိငး်တို	၏	စည်းမျဉး်ကုိ	ရှာေဖြွခငး်)

စတာေတကုိွ	ဖတ်ကည့်ရင	်သူစာစေုတကုိွ	အက်ေဆးလို	သေူခတာ

ေခထိုက်ေကာငး်	သေဘာညီကမာှ	ပါ။	ပို၍	ေကာငး်သူ	ိုငပ်ါေစ၊	 က

က်ကနး်ဆနအုိ်းတိုး၊	သအုိီရီသမား	 စတဲ့	သေရာ်	 ေငွေငွ	 ေရးသားချက်



ေတေွကာင့်	သူလို	အြခားေဘာဂေဗဒပညာရှငေ်တကွ	သူကုိ	 မတှခ်ျက်

ေပး	 ကတယ်။	 “	 ဒေီကာင	် ကုမင်	 သပိေ်မာက်မာတယ်	 ”	 တဲ့	 ။

သူအေပ	ေဝဖနခ်ျက်ေတကုိွ	ရငရ်ငြ်မး	ြမးေလး	တုံြပနပ်ုံက	သပိ်ပးီ	ချ

စစ်ရာေကာငး်တယ်။

သူစာစေုတကုိွ	အက်ေဆးလို	ပ	ဲကနေ်တာ်	ေခချငတ်ယ်။

မာ-‘	ပနွပ်	ီ’	တို	 ၊	 ‘	ေလာင်မိက်ေနေသာ	မတှတ်မး်များ	’	တို	မာှ	က

ဗျာေတကုိွ	 ေဖာေဖာလိငလ်ိင်ကီး	 ထည့်သငွး်သုံးစွဲသာွးခဲ့တာ	 ေတွရတ

ယ်။	ကဗျာကုိ	 ခစံားတဲ့	 ေဆာငး်ပါးနဲ	လည်း	 ေတာ်ေတာ်တပူါတယ်။	 ဒီ

ေတာ့	 ကဗျာခစံားမ	 ေဆာငး်ပါးအေတာ်	 များများ	 ၊

သခီျငး်ခစံားမေဆာငး်ပါး	အေတာ်များများကုိ	အက်ေဆးအြဖစ်	ယူဆလို

ရိုငမ်လား။	 ကဗျာအေကာငး်	 အက်ေဆး	 ဆိုပးီေတာ့လည်း	 ကဗျာဆ

ရာတစဦ်းက	အမတှစ်ဉထ်ိုးပးီ	 မဂဇငး်တစေ်စာငမ်ာှ	ေရးခဲ့ေသးတယ်။	

အဲဒါ	 ကုိခိုငလ်တ	်ဘယ်လို	သေဘာရသလ။ဲ	ခရီးသာွးအက်ေဆးဆိုတာ

ေကာ	ကုိခိုငလ်တ	်အြမငကုိ်	ေြပာပါဦး။

လတ်-ေြပာရရငေ်တာ့	အက်ေဆးအြဖစ	်ကဗျာခစံားမေဆာငး်ပါးကုိ	

အသငွ်	ေြပာငး်	ေရးကည့်တာပါ။	 ြဖစ၊်	မြဖစက်ေတာ့	စာဖတသ်ေူတပွ	ဲ

ဆုံးြဖတ်ကပါေစေပါ။့	ကနေ်တာ့်	အြမငက်ေတာ့	ကဗျာခစံားမပ	ဲ ြဖစြ်ဖ

စ၊်	သခီျငး်ခစံားမပ	ဲ ြဖစြ်ဖစ်	အက်ေဆးအရာေြမာက်ေအာင	်ေရးတတရ်

င်	အက်ေဆးြဖစပ်ါတယ်။	မေရးတတရ်င်	မြဖစဘူ်းေပါ။့	ကဗျာဆရာတ

စဦ်းေရးတဲ့	ကဗျာ	အေကာငး်အက်ေဆးက	အပဒုတ်ိုငး်ေတာ့	အက်ေဆး

မဟုတတ်ာ	 ေသချာပါတယ်။	 တစပ်ဒုတ်ေလ	 ကေတာ့

အက်ေဆးြဖစသ်ာွးတာေတ	ွ ရိှပါတယ်။	 တငြ်ပပုံလပှဆနး်သစ်ပးီ	 အ

ေတးွလည်း	ပာွး၊	ပတီ	ိလည်း	ြဖစရ်တာေတေွတာ့	အက်ေဆးလို	ပ	ဲသတ်



မတှ်ိုငပ်ါတယ်။

ခရီးသာွးစာေပမာှ	လည်း	အက်ေဆးလို	ေြပာိုငတ်ာ	ရိှပါတယ်။	ဆ

ရာြမသနး်တင့်ရဲ	 ေမရီ	 ပိုေဗးငှ့်	 အီေကွတာညများ	 ဆိုရင်

အက်ေဆးအြဖစ်	ကနေ်တာ်တို	အကိမ်ကိမ်	ြပနဖ်တခ်ဲ့ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဆ

ရာြမသနး်တင့်	ေြပာသလိုပါပ။ဲ	ဘယ်အချနိဖ်တဖ်တ	်ုိးအီသာွးတယ်၊	ပျ

ငး်ရိငးီေငွသာွး	တယ်လို	 မရိှတာလည်း	အက်ေဆးရဲ	 ဂဏုရ်ည်တစရ်ပ်

လို	ယံုကည်ပါတယ်။

မာ-ဆရာကုိတာနဲ	 ဆရာဘုိးလိငတ်ို	 ပးူတွဲဘာသာြပနတ်ဲ့	 ‘	 စတဖီင်

ေဟာ့ကငး်	အက်ေဆး	’	ဆိုတာ	ကုိခိုငလ်တ်	ဖတဖ်းူပါလမိ့်မယ်။	စကဝ

ဠာနဲ	သပိံအေကာငး်	အသစေ်တွရိှချက်	 စာတမး်ေတပွါ။	သူအက်ေဆး

ေတဟွာ	ကနေ်တာ်တို	သမိတှ	်လက်ခခံဲ့တဲ့	အက်ေဆးဖငွ့်ဆိုချက်ေတနွဲ	

ကဲွြပားမရိှေနလမိ့်မယ်	ထငပ်ါတယ်။	 ကုိခိုင်	လတအ်ေနနဲ	အြငငး်ပာွးစ

ရာ	ရိှေနမလား။

လတ်-ပညာရပဆ်ိုငရ်ာအကေ်ဆးဆိုတာမာှ	သူပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	သးီ

သန်ေဝါဟာရ	ေတ	ွရိှပါတယ်။	အဲဒါေတကုိွေတာ့	ေဖျာက်ပစလ်ိုက်လို	မ

ရိုငဘူ်း	ထငပ်ါတယ်။	ေပါကုမငလ်ည်း	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ရငရ်ငသ်က်ွသွ

က်	 ေရးတာပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 သးီသးီသန်သန်ရိှေနတဲ့	 ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	 ေဝါ

ဟာရေတကုိွေတာ့	မလဲမေရှာငသ်ာ	သုံးရမာှ	ပ။ဲ	အဲဒအီခါ	တြခားနယ်ပ

ယ်က	လေူတွ	ဖတလ်ိုက်	ရေတာ့	ပေ်ထးွတာ၊	ပျငး်ရိတာ၊	ငးီေငွတာ	ရိှ

ိုငတ်ာပ။ဲ	ေသာမတစ်ဖ်ရက်ဒမ်နး်လည်း	ဂလိုဘယ်	ဆိုငရ်ာ	ေရးသားချ

က်ေတကုိွ	အက်ေဆးလို	သုံးှနး်ခဲ့တာပ။ဲ	သတူို	ဆကီ	ေဝဖနေ်ရးဆရာ

ေတနွဲ	ေတာ့	အြငငး်ပာွးတာ	မရိှပါဘူး။

ကနေ်တာ်တို	အေနနဲ	က	ကုိယ့်မခိငဘ်ာသာ	မဟုတလ်ို	လုံးေစပ့တ်



ေစ	့အရသာ	မခံိုငတ်ာ	လည်း	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငစ်ရာ	ရိှတာပ	ဲမဟုတ်

လား။

မာ-ဒါဆို	ဘယ်အေကာငး်အရာကုိမဆို	အက်ေဆးအြဖစ်	ေရးလို	ရို

ငတ်ယ်လို	ေြပာချငတ်ာလား။

လတ်-ဟုတက့ဲ်ပါ။	အဲဒီ	သေဘာပါပ။ဲ

မာ-	ကုိခိုငလ်တရဲ်	‘	လည်ပငး်နနီီ	’	လို၊	‘	ြမက်ထကဲေြမလွို	’	တြခား

အက်ေဆး	 အေတာ်များများကုိ	 ဝတေရးမယ်ဆိုရင	် ေရးလို	 ေကာငး်

ေကာငး်	 ရိုငတ်ာ	 ကုိခိုငလ်တ	် လည်း	 ေကာငး်ေကာငး်

သေဘာေပါက်ပးီ	 ြဖစမ်ာှ	 ပါ။	 အဲဒါေတကုိွ	 ဝတအြဖစ	် မေရးဘဲ	အက်

ေဆးေရးဖို	ဘာေကာင့်	ဆုံးြဖတခ်ဲ့တာလ။ဲ	အက်ေဆးေရးလိုက်တာဟာ	

ဝတ	ေရးတာထက်	ပိုပးီ	ထေိရာက်မယ်	ထငသ်လား။	(စာမခူကျေတာ့	

တစေ်ထာငေ်လျာ့	ယူခဲ့ရတယ်	မဟုတလ်ား။)

လတ်-ခငဗ်ျားေြပာတဲ့	ေလသကံ	 ကုိရဲ(သစာနီ)ေြပာတဲ့	ေလသအံတို

ငး်ပ။ဲ	ကုိရဲက	လည်ပငး်နနီကုိီသာ	သဝူတေရးလိုက်ရရင	်ပျက်စးီသာွးမ

ယ်ထငတ်ယ်။	 ဝတက	 ေရးတတမ်	ှ ေကာငး်မာှ	ကုိး၊	 အက်ေဆးေရးလို

ပိုပးီ	ထေိရာက်မယ်ထငလ်ို	မဟုတပ်ါဘူး။	အက်ေဆးေရးဖို	ပိုပးီအားသ

နလ်ို	ပါ။	ဆရာြမင့်သနး်ကလည်း	ကနေ်တာ့်စာေပလက်ရာေတဟွာ	အ

မျိးအစားခွဲဖို	ခက်တယ်တဲ့	။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 မတုသ်နုဆ်ည်းဆာ	 ကုိေတာ့	 ဝတအေနနဲ	 ေရာ	အက်

ေဆးအြဖစန်ဲ	ပါ	ဖတလ်ို	အရသာရိှတယ်တဲ့	။

အဲသလိုေြပာလို	ဆရာတို	 ကုိ	ေကျးဇးူလည်း	တငရ်ပါတယ်။	တစခ်ျိ

နတ်ည်းမာှ	 ပ	ဲကနေ်တာ့်	 ကုိ	 Establish	မြဖစေ်သးဘူးလို	သနွသ်ငတ်ာ

လည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။



မာ-ဘာပြဲဖစြ်ဖစေ်လ၊	 ေဝဖနေ်ရးဆရာေတ၊ွ	 ဖတ်နး်ဆရာေတကွ

ေတာ့	 ခငဗ်ျားကုိ	 အက်ေဆးအေရးေကာငး်သ၊ူ	 အက်ေဆးဆရာအြဖစ်	

သမိတှလ်က်ခထံား	 ကပါပ။ီ	ဆရာေမာငုိ်း၊	ဆရာရီေနိုင၊်	ဆရာရဲရင့်

မ	ှိငး်၊	ဆရာမဂလာေရေမာငး်၊	ပးီေတာ့	.	.	.

လတ်-ပးီေတာ့	ခငဗ်ျား။

မာ-ဟုတပ်ါပ၊ီ	ထားပါေတာ့။	အဲဒေီတာ့	ခငဗ်ျားကုိ	Essayist	လို	ေခ

မယ်ဆို	ရင…်

လတ်-သငူယ်ချငး်	ေမာငညိ်ြပာ	 ကုိ	ေမးကည့်ရင	် ‘	နည်းနည်းများ	

ေစာေနမလား	’	လို	ဆိုတဲ့	မတငမ်ကျ	အားနာပါးနာေလသနံဲ	ေြပာမာှ	ပ။ဲ

သူလိုပ	ဲသေဘာထားတာ	ေကာငး်ပါတယ်။

မာ-ဟုိတစေ်လာက	 ေရမြမေတမာှ	ကုိခိုငလ်တေ်ရးခဲ့တဲ့	 ‘	 ေဝဖန်

ေရးဆရာ	မဝငရ်	’	ဆိုတဲ့	အက်ေဆးဟာ	ေတာ်ေတာ်လူကိက်များ	တယ်

။	(အေြပာအဆိုများ	တယ်)	လို	ကားရပါတယ်။	ကနေ်တာ်လည်း	ကိက်

ပါတယ်။

လတ်-ဟုတက့ဲ်	.	.	.	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

မာ-ေနဦးေလ၊	ကားြဖတမ်ဝငန်ဲ	ဦးေလ၊	အဲဒါနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေမးခွ

နး်စှခ်	ုေမး	စရာ	ရိှတယ်။	အဲဒအီက်ေဆးဟာ	ဝတလည်း	ြဖစတ်ယ်ဆို

ရင	် ကုိခိုငလ်တ်	ဘာေြပာ	မလ။ဲ	ေနာက်တစခ်ကု	အဲဒီ	အက်ေဆးနဲ	စာ

ေပေဝဖနေ်ရးကုိ	လက်ြပှတဆ်က်	သာွးပလီား။

လတ်-ေဝဖနေ်ရးဆရာ	မဝငရ်	ဆိုတဲ့	အက်ေဆးကုိ	လူကိက်များ	တ

ယ်	ဆိုတာ	ထက်	လေူြပာများ	တယ်လို	ပ	ဲေြပာချငပ်ါတယ်။	ဆရာဝငး်ငိ

မး်တို	 ေရအြမေတဆေုပးပွဲမာှ	ဆေုပးပွဲ	လာသတူိုငး်ကုိ	တစအု်ပစ်	ီ ေဝ



လိုက်လို	စာေပသမားေတလွက်ထ	ဲပိုေရာက်သာွးတာေကာင့်	လည်း	 ြဖ

စ်ိုငပ်ါတယ်။	 စာေပေဝဖနေ်ရးကုိ	 တနဖ်ိုးထား	 ေလးစားသဆူိုတဲ့	 ပဂုိ

လတ်စဦ်းကလည်း	ေငွ	သုံးေသာငး်ကျပ်	ချးီြမင့်သလို	ဂျပန်ိုငင်ကံ	စာဖ

တသ်တူစဦ်းြဖစတ်ဲ့	 မုယုဉ်(ေဒုယုဉလ်ည်း	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်)က	 ဒီ

အက်ေဆးကုိ	စှ်ခိက်တဲ့	အေကာငး်၊	အက်ေဆးလလှေှတကုိွ	ေမာ်လင့်

ေနတဲ့	 အေကာငး်၊	 ကနေ်တာ်ရယ်၊	 ခငဗ်ျားရယ်၊	 ဦးတငဦ်း(ကျရှင)်ရဲ	

စာေတကုိွ	ဖတရ်ရင	်ေမတာ၊	ကုဏာ၊	မဒုတိာ၊	ေစတနာေတကုိွ	အငမ်

တန	်ေပေပလငွလ်ငွ	်ခစံားရေကာငး်	တခတုတ်ရ	ေရး	လာပါတယ်။	

စာဆက်ေရးဖို	တနွး်အားေပးတဲ့	အတက်ွ	အငမ်တန်	ေကျးဇးူတငရ်ပါတ

ယ်။	 အဲဒလီိုပ	ဲ ဖတ်နး်ဆရာေတကွ	 ဝုိငး်ဝနး်	 ေထာမနာကလို

ေရးရကျိးနပတ်ယ်လို	ပ	ဲယူဆပါတယ်။

အဲဒီ	 အက်ေဆးကုိ	 ဝတလို	 ခငဗ်ျားယူဆရငလ်ည်း	 ခငဗ်ျားအလို

ေတာ်အတိုငး်ပါ။	ဝယ်သ	ူအမမဲနှတ်ယ်လို	ခယူံထားပါတယ်။	အဲဒအီက်

ေဆးက	(အက်ေဆးလို	ပ	ဲသေဘာထားလိုက်ပါဗျာ)	တချိ	ထငြ်မငယူ်ဆ

သလို	ဆရာတာရာကုိ	 ‘	ပစုက’	လပုတ်ာ	မဟုတပ်ါဘူး။	သာမနစ်ာဖတ်

သေူတ	ွက	ေဝဖနေ်ရးဆိုရင	်မဖတခ်ျင်ကဘူး။	ပးီေတာ့	တနဖ်ိုးမသဘူိး

။	 ကုိယ်နဲ	အနးီဆုံးေနရာက	လေူတာင	် ကုိယ့်အေပ	နားလည်မေပးိုင်

ဘူးလို	ေြပာချငတ်ာပါ။

ေဝဖနေ်ရးကုိ	လက်ြပှတဆ်က်တာမျိး	မဟုတပ်ါဘူး။	ေရးဖို	လိုအ

ပတ်ယ်ထငရ်င	် ေရးစရာ	 ရိှလာရင	် ေရးဦးမာှ	 ပါ။	 မဂဇငး်ဆရာေတနွဲ	

ေတွရင	်ကနေ်တာ့်ဆကီ	အက်ေဆးပ	ဲေတာငး်ကသဗျ။	ေဝဖနေ်ရး	ေပး

ပါဦးလို	ဘယ်သမူှ	မေတာငး်ကဘူး။	ကဲ	.	.	.	ဆရာေရ၊	ဘယ်လိုလပု်က

မလ။ဲ



မာ-ခအုခါမာှ	ကုိခိုငလ်တက်	ေဝဖနစ်ာေရးတာ	အေတာ်ေလး	ကျပဲါး

သာွးခဲ့ပ။ီ	အက်ေဆးဆရာ	တစဦ်းြဖစေ်နတာ	ထငရှ်ားေနပါပ။ီ	 ေဝဖန်

စာကေတာ့	 ကုိခိုငလ်တ	် ဖတရ်တဲ့	 စာေပလက်ရာေတအွေပမာှ	ကုိခိုင်

လတ်	လက်ခထံားတဲ့	 ေပတေံတ၊ွ	 စံှနး်ေတနွဲ	တိုငး်တာပးီ	 ေကာငး်မ

ေကာငး်၊	သင့်မသင့်	စစိစအ်ကဲြဖတတ်ာလို	ထင	်ပါတယ်။

ခေုဝဖနစ်ာ	အေရးကျသဲာွးတဲ့	 ကုိခိုငလ်တဟ်ာ	ဖတရ်တဲ့	စာေတွ	အ

ေပ မ ာှ	ေဝဖန်	 အကဲြဖတေ်နသလိုမျိး	 ေတွရ	 ဆက်ဆရံတဲ့

လေူတအွေပမာှ	ကုိခိုငလ်တ	်စထံားတဲ့	 ေပတေံတ၊ွ	 စံှနး်ေတနွဲ	တိုငး်

တာပးီ	ေဝဖနစ်စိစ်	အကဲြဖတေ်နတာေတကုိွ	အက်	ေဆးအြဖစ	်ေြပာငး်

လတဲငြ်ပေနတယ်။	တစန်ည်းအားြဖင့်	 ကုိခိုငလ်တရဲ်	အက်	ေဆးေတမွှ

ကုိခိုငလ်တရဲ်	 ေဝဖနေ်ရးဝိညာဉ	် ပးူကပေ်နဆပဲ	ဲ ြဖစတ်ယ်ဆိုရင်

အြငငး်ပာွးစရာ	ရိှပါသလား

လတ်-ခငဗ်ျားေမးခနွး်က	 တပအ်ပေ်သချာ	 ေြပာေနတာဆိုေတာ့

အြငငး်ပာွးစရာ	မရိှပါဘူး။	လေူတမွာှ	ဗဇီဆိုတာ	ေဖျာက်ပယ်ပစဖ်ို	မလွ

ယ်ဘူးဆိုတာေတာ့	ခငဗ်ျားလည်း	လက်ခံ	မယ်ထငပ်ါတယ်။	ြမတစ်ာွဘု

ရားရဲ	အရိယာဝါသ	တရားစု	ထမဲာှ	‘	အမနှဘ်က်ကေနပးီေတာ့	 ေထာ

က်ခရံမယ်ဆိုတာ	လပူဂုိလတ်ိုငး်ရဲ	တာဝန	်ြဖစပ်ါတယ်လို	’	အတအိလ

ငး်	 ေဟာကားထားပါ	တယ်။	လတူစေ်ယာက်အေနနဲ	အနမိ့်ဆုံးတာဝန်

ေတာ့	ေကျခဲ့ချငပ်ါတယ်။	အဲဒအီတက်ွ	ကိးပမး်မ	ြဖစပ်ါတယ်။

မာ-ကုိခိုငလ်တ်	 ကိက်စှသ်က်တဲ့	အက်ေဆးဆရာေတနွဲ	 ကုိခိုငလ်

တ ်က ိက တ် ဲ့	အက်ေဆးေတအွေကာငး်	 တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလာက်

ေြပာြပေစချငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုတာကုိပါေပါ။့	(မကိက်တဲ့	အ

က်ေဆးဆရာေတနွဲ	မကိက်တဲ့	အက်ေဆးေတလွည်း	ေြပာိုငရ်င၊်	ေြပာ



ရရင်	ေြပာဗျာ)

လတ်-အငတ်ာဗျးထုံးစ	ံ ေနာက်ဆုံးေတာ့	 ရှရှြမြမကေလးေပါေ့နာ်။	

မကိက်ဘူးဆိုမ	ှ ေတာ့	 ေခါငး်ထမဲာှ	သမိး်ဆည်းမထားေလေတာ့	သပိမ်ှ

တမ်တှရ်ရ	မရိှလပှါဘူးဗျာ။	Fortune	မဂဇငး်ထကုိဲ	အေကာငး်ဆုံး	သု

ပေ်ဆာင်	 ငါးဦး၊	အည့ံဆုံး	သုပေ်ဆာငင်ါးဦး	 ေရွးချယ်ေပးံု	 မကဘူး၊	

ဆပုါ	ချးီြမင့်ေသးတယ်။	အေတာ်ပွဲဆတူဲ့	မဂဇငး်ပါပ။ဲ

ကိက်စှသ်က်တဲ့	အက်ေဆးဆရာေတကွေတာ့	အများ	 စကုေတာ့	

ကနေ်တာ်တို	ေရှက	ေရးခဲ့ကတဲ့	ဆရာေဇာ်ဂျ၊ီ	ဆရာမငး်သဝုဏ၊်	ဆရာ

ေဇယျ၊	ဆရာေမာငထ်င၊်	ဆရာတိုက်စိုး၊	ဆရာ	ယ်ွစိုး၊	ဆရာေမာငခ်ငမ်

င်(ဓြုဖ)။	 ဆရာေဇာ်ေဇာ်ေအာင၊်	 ဆရာေအာငသ်ငး်၊	 ဆရာငမိး်ေကျာ်

တို	ဆိုပါေတာ့ဗျာ။	ဘာေကာင့်	 ကိက်သလဆဲိုရင	်တကယ့်အက်ေဆးစ

စစ်စေ်တ	ွေရးခဲ့လို	ပါပ။ဲ	ရငဖ်ငွ့်	စာဆိုလည်း	မနှတ်ယ်။	ပတီြိဖစေ်စတဲ့	

စာဆိုရငလ်ည်း	 မနှတ်ာပ။ဲ	 သတူို	 အက်ေဆးေတရဲွ	 ကုိယ်

ရည်ကုိယ်ေသးွကုိက	သပိ်ပးီ	ကီးကျယ်ခမး်နားတယ်။	အေကာငး်အရာ

က	တစဦ်းချငး်သေဘာကုိ	မေဆာငေ်ပမယ့်	ေြပာပုံက	ပဂုလကိ	ဆနတ်

ယ်။	ရငး်ှီးပငွ့်လငး်	လတွလ်ပတ်ဲ့	စကားေြပာဟနကုိ်	ေဖာ်ကျးိုငတ်ယ်

။	ဒါေကာင့်	ကိက်တာပါ။

ကနေ်တာ်တို	ေခတ်ပိငထ်မဲာှ	ေတာ့	ဆရာကည်ိုငရဲ်	အာဠာဝကနဲ

ဝံပေုလလွာဆင	်ကိက်တယ်။	ကနေ်တာ်နဲ	ဝံပေုလကုိွ	ကိက်တယ်။	ဆ

ရာေနဝငး်ြမင့်ရဲ	ဟနသ်စမ်ဂဇငး်ေခတဦ်း	က	ေရးတဲ့	အေသရဲသမူျား	 ၊	

ေြွပတငး်မာှ	ေလညငး်ရှာမည်၊	 ေနာက်ပိုငး်ေရးတဲ့	 ေရဒယုိီ	 ကိက်	တ

ယ်ဗျာ။	စကားေြပေကာငး်တယ်။	တငြ်ပပုံ	လပှဆနး်သစတ်ယ်။	ေြပာပုံ

က	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးတဲ့	ေြပာ	ဟနေ်ဆာငတ်ယ်။



ေနာက်	ဆရာမငး်ချမး်မနွရဲ်	မကျိးေကေသာ	မိုးေရတို	သည်	လည်း

ေကာငး်၊	အနးီမနသ်စသ်းီ	 ကိက်တယ်။	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သရဲူ	

ဇာတနိဲ	ချက်ေကွ၊	ငက်ှကေလးကုိရှက်လို	ပါ	အဲဒါေတ	ွကိက်တယ်။	ဆ

ရာကးစှရဲ်	 ေရလက်ကားကျဉး်ကျဉး်၊	 ဆရာမ	 ခငေ်ဆဦွးရဲ	 လပိြ်ပာ

လသှမူျား	 ၊	ဆရာမငး်ထငကုိ်ကုိကီးရဲ	သုံးဆယ့်သုံး၊	ကနေ်တာ်	 ကိက်

တဲ့	အက်ေဆးေတဗွျာ။	ဘာြဖစလ်ို	လ	ဲေမးရင	် ုိးုိးကေလးပါပ။ဲ	အက်

ေဆးပသီလို	ပါပ။ဲ

ပးီေတာ့	 ဂျာနယ်လစတ်စေ်ယာက်က	 ‘Essay	 King’	 လို	 အတွသ

ညာ	 ေပးခဲ့တဲ့	 ခငဗ်ျားမာှ	လည်း	ကနေ်တာ်ကိက်တဲ့	 အက်ေဆးေတရိှွ

တာပါပ။ဲ	 မိုးတမိမ်ျား	လငွ့်ေမျာြခငး်၊	ဘာလာလပုတ်ာ	လ၊ဲ	 ေကာက်သ

လား	စတာေတေွပါ။့

မာ-ကုိခိုငလ်တရဲ်	 ေရးခဲ့သမထကဲ	 အားရေကျနပလ်ပှါတယ်ဆိုတဲ့	

အက်ေဆး	ေတာ်ေတာ်များများ	ရိှလမိ့်မယ်	ထငပ်ါတယ်။	အဲဒထီမဲာှ	‘	ဦး

ထပုြ်မင့်ြမင့်	ေဆာငး်သ	ူများ	’၊	‘	လည်ပငး်နနီ	ီ’တို	ပါလမိ့်မယ်	ထငပ်ါတ

ယ်။	 အဲဒ	ီ အက်ေဆးေလးေတေွရးဖို	 အေတးွစ	 ဘယ်လိုရတာလ။ဲ

ဘာေကာင့်	အားရေကျနပတ်ာလ။ဲ	အဓိကကေတာ့	အက်ေဆးတစပ်ဒုရဲ်

ဖနတ်းီမ	 (Process)	 ကုိ	အက်ေဆးေရးသခူျငး်	မေဝေပးေစ	ချငလ်ို	ေမး

တာပါ။	(ကွနခ်ျက်ြပခိုငး်တာပါ)

လတ်-ေရးခဲ့သမ	 အက်ေဆးေတထွမဲာှ	အားရေကျနပလ်ပှါတယ်လို	

ဆိုတဲ့	အက်	ေဆး	မရိှေသးဘူးလို	ဝနခ်ရံမာှ	ပ။ဲ	ကနေ်တာ်	အားအရဆုံး	

အက်ေဆးေတကွ	ခထုိ	ဖိုငထ်မဲာှ	၊	ေရးပးီ	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပပးီတဲ့	အခါကျမ	ှ

ကုိယ့်လိုအပခ်ျက်ကုိ	ကုိယ်ေတွရတာကုိး။

ကနေ်တာ်	တစဦ်းတည်းသေဘာ	ေြပာရရင	်အက်ေဆးေရးတယ်ဆို



တာ	Water	Colour	နဲ	ေရးတဲ့	ပနး်ချကီားလိုပါ။	ေဆးမေြခာက်ခင	်အပးီ

ေရး၊	အပိုငဖ်မး်၊	ေရေဆးအကည်ကား	ြဖစလ်ာ	မယ်။	ေဆးေြခာက်ရင	်

ကားပျက်ကေရာပ။ဲ

အက်ေဆးဆိုတာလည်း	ဖျတခ်န	ဲေပလာတဲ့	အေတးွတစခ်ကုို	စာဖ

တသ်ကုိူ	 ေလေအး	ကေလးနဲ	 စှကုိ်ယ်ချငး်	အပးီေြပာရတာကုိး။	ထပ်

တလလဲေဲရးရင	်ပျက်ကေရာပ။ဲ	အဲဒလီို	သေဘာ	ေပါက်ထားပါတယ်။

အက်ေဆးတစပ်ဒုရဲ်	ဖနတ်းီမကုိ	ေြပာရငလ်ည်း	တစေ်ယာက်နဲ	တ

စေ်ယာက်	မတပူါဘူး။	Ability	ကွာတာကုိး။	Talent	ကွာတာကုိး။	Quota

tion	တစခ်ကုေန၊	သတငး်ဓာတပ်ုံတစခ်ကုေန၊	 ေဆာငပ်ဒုက်ေန	အက်

ေဆးတစပ်ဒု	်ြဖစေ်ပိုငတ်ာပ။ဲ	နားပါးဖို	။	မျက်စလိျငဖ်ို	လိုတာပါ။	ခွဲြခ

မး်	စတိြ်ဖာတဲ့	အခါ	ကုိယ့်ဦးောှက်ထ	ဲရှငး်လငး်ေနဖို	လိုမယ်ထငတ်ယ်

။

ေရးပးီသမထမဲာှ	လည်ပငး်နနီ၊ီ	 ဦးထပုြ်မင့်ြမင့်ေဆာငး်သမူျား	 ၊	 ကု

နသ်ည်	ေလ၊	ေကျာက်တုံး	သခီျငး်၊	 ေခါငး်မာကသမူျား	 ၊	ဇာတလ်ိုက်နဲ	

လမး်ခွဲြခငး်အပုညာ	စတာေတကုိွေတာ့	နည်းနည်း	အားရတယ်။	ကန်

ေတာ်	 ေရးပးီသမထမဲာှ	အက်ေဆးေယာငေ်ဆာငထ်ားတဲ့	 ေဆာငး်ပါး

ေတ၊ွ	ဝတ	တိုေတ	ွပါမာှ	ေသချာပါတယ်။

စာဖတသ်ေူတကွသာ	စစေ်ဆးဆုံးြဖတတ်ာ	အမနှက်နဆ်ုံး	 ြဖစပ်ါလိ

မ့်မယ်။

မာ-အဲဒါေတာ့	သေဘာမတူိုငပ်ါဘူးဗျာ၊	သူဘာသာသ	ူစာကုိချစလ်ို	

ဖတေ်နတဲ့	စာဖတသ်ေူတကုိွ	စတိ်ပေ်အာင	်စစေ်ဆးဆုံးြဖတတ်ာေတ	ွ

မလပုခ်ိုငး်ပါနဲ	ေတာ့။	တြခား	ေြပာစရာရိှရင	်ေြပာေစချငပ်ါတယ်။

လတ်-ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ခနုစေ်ထမွငး်သားကီးက



အက်ေဆးကိစဆိုပးီ	 မနွတ်နိး်က	 ဘာေြပာတယ်၊	 ေဘကွနက်

ဘယ်လိုေြပာတယ်ဆိုပးီ	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝး	တးူဆွပးီ	 ဒါေကာင့်	အက်	

ေဆးဆိုတာ	ဆိုပးီေကာက်ချက်ချေနပုံကေတာ့	အကီးကျယ်ဆုံး	လွဲေချာ်

မပါပဗဲျာ။	သသူဖိို	ေကာငး်	တာက	ေကျာက်ေခတ၊်	ေကးေခတက်	လက်

နက်ေတနွဲ	ကေနစစပ်ွဲေတကုိွ	တိုက်လို	မရိုငဘူ်းဆို	တာပါပ။ဲ	ဆပြ်ပာ

ချက်နည်း၊	 အဂေတလပုန်ည်းေတေွတာင	် ေခတအ်ဆက်ဆက်

ြပြပငေ်ြပာငး်လ	ဲ တိုးတက်လပုေ်ဆာငလ်ာကေသးတာ	 အပုညာပုံသ

ဏာနက်ျမှ	တန်ရပေ်နရမယ်ဆိုေတာ့	မဟုတ	်ေသးဘူးေလ။	လနွခ်ဲ့တဲ့	ှ

စေ်ပါငး်	 ငါးဆယ်ေကျာ်ကတည်းက	 ြမနမ်ာအက်ေဆးေတွ	 အရွယ်ေရာ

က်	လရူာဝငလ်ာပါပဗီျာ။	 သူကုိ	 စနစတ်ကျေလလ့ာဖို	 အကံေပးချငပ်ါ

တယ်။

ကနေ်တာ်တို	 အက်ေဆးသမားအချငး်ချငး်	 အကံေပးချငတ်ာက

ေတာ့	ေရးပါ	.	.	.	ေရးပါ…	ေရးပါ	ဆိုတာပါပ။ဲ	အက်ေဆးေရးတယ်ဗျာ၊	

အက်ေဆးမြဖစံု်နဲ	 ေတာ့	သမိုငး်တရားခထံ	ဲ ပါမသာွး	 ေသးပါဘူး။	အ

က်ေဆးမြဖစေ်တာ့လည်း	 အြခားပုံသဏာနတ်စခ်ခုေုတာ့

ြဖစေ်ြမာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ	အားေပး၊	ချးီကျး၊	 က့ဲရဲ	တငး်ဆိုကတဲ့	 ကား

က	ကနေ်တာ်တို	လည်း	ေရးခဲ့ကတာပ	ဲမဟုတလ်ား။	Time	မဂဇငး်ရဲ	

ေဆာငပ်ဒုက်ေလးကုိ	မကာခဏ	လှုံးသငွး်ိုင်ကပါေစ။

‘	အများကကိက်၍	အချိ	ဆေဲသာ်လည်း

အားလုံးေတာ့	ဖတ်ကသည်	’တဲ့	။

ေကျးဇးူပါပဗဲျာ။

ပဖ လ ၊	အမတ(၃)၊	၂ဝဝ၉၊	 ဝငဘ

ပဖ လ ၊	အမတ(၄)၊	၂ဝဝ၉၊	ဒဇငဘ
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